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Liebe Oberstdorf-Gäste,

Märchen können wahr werden – erleben Sie es selbst! Denn wenn Sie das 
erste Mal durch eine zauberhaft verschneite Landschaft wandern, die Son-
nenstrahlen den Schnee wie tausend Diamanten zum Glitzern bringen und 
kleine Stadel wie Hexenhäuschen erscheinen, dann sind Sie schon mitten drin 
in Ihrem Wintermärchen. Lassen Sie sich verzaubern von der weißen Pracht, 
die wie durch Zauberhand die grünen Wiesen rund um Oberstdorf in ein 
Langlaufparadies verwandelt. Oder die Berggipfel ringsherum mit einer Haube 
aus fl uffi gem Pulverschnee überzieht. Frau Holle verändert den südlichsten Ort 
Deutschlands in eine Winterwunderlandschaft, die keine Wünsche offen lässt. 

Vor allem sorgt Frau Holle für schneesicheren Pistenbetrieb in insgesamt 
fünf Skigebieten mit rund 124 Pistenkilometern rund um Oberstdorf. Fami-
lien kommen am Familienberg Söllereck mit einem Skikarussell und dem 
Kinderübungsgelände voll auf ihre Kosten. Wer höher hinaus will, der kann 
sich in Deutschlands größtem grenzüberschreitenden Skigebiet, Fellhorn/
Kanzelwand, seine Traumpisten erobern.  Auf dem Nebelhorn wartet ein 
weiterer Superlativ: Deutschlands längste Talabfahrt können Sie hier auf 7,5 
Kilometern genießen – ein wahrer Skitraum! Der Skibetrieb in den Gebieten 
rund um Oberstdorf ist von Mitte Dezember bis Anfang Mai möglich. Moderne 
Beförderungsanlagen sorgen für den schnellen Transport auf den Gipfel, damit 
Sie möglichst viel Zeit auf den schneesicheren und bestens präparierten Pisten 
verbringen können.

Im Jahr 2005 fand in Oberstdorf mit der Nordischen Weltmeisterschaft ein 
wahres Wintermärchen statt.  Und die weltmeisterlichen Loipen stehen Ihnen 
in Ihrem Urlaub zur Verfügung. Auf insgesamt 75 Loipenkilometern sowohl im 
klassischen als auch im freien Stil können Sie auf den Spuren der Weltmeister 
wandeln.  

Und wer seinen Beinen eine Pause gönnen möchte, der hat zahlreiche 
Möglichkeiten, den Schnee auch ohne Bretter unter den Füßen zu genießen: 
Wie wäre es denn beispielsweise mit einer rasanten Rodelpartie von der 
Seealpe? Oder einer gemütlichen Fahrt im Pferdeschlitten? Oder einer 
Schneeschuh-Schnuppertour? Oder vielleicht doch lieber eine Wanderung 
auf dem 140 Kilometer langen, präparierten Winterwegenetz, auf dem Sie 
verschneite Berglandschaften, versteckte Hütten und zauberhafte Naturerleb-
nisse erwarten? Und anschließend können Sie sich in der Oberstdorf Therme 
mit dem Wellenbad, den Thermalbecken und dem Saunadorf erholen.

Die Möglichkeiten in Oberstdorf sind endlos – lassen Sie Ihr eigenes Winter-
märchen wahr werden! 

Ihre 

Heidi Thaumiller
Tourismusdirektorin

idi h ill

Vielen Dank für die freundliche Unterstützung.
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Sparkasse Allgäu mit ihren Verbundpartnern

Arbeitsgemeinschaft Oberstdorfer Skivereine

Der Lauf wird mit Ausnahme der Klasseneinteilung und der Protest-
frist nach den Bestimmungen der DWO ausgetragen.

Der Lauf wird in klassischer Technik durchgeführt. Die Anwendung 
der freien Technik (Siitonen-Schritt, Finnstep, Skating-Technik, 
Schlittschuhschritt) führt zur Disqualifi kation des Läufers bzw.
zu Zeitstrafen.

Alle Angehörigen (aktiv oder im Ruhestand) der Deutschen 
Sparkassenorganisation inklusive aller Verbundpartner. 

Klasse  Damen/Jahrgang Herren/Jahrgang
Allg. Klasse 1984 und jünger 1982 und jünger
AK I  1976 – 1983 1974 – 1981
AK II  1968 – 1975 1964 – 1973
AK III  1958 – 1967 1954 – 1963
AK IV  1948 – 1957 1944 – 1953
AK V  1947 und älter 1943 und älter

Gäste und Versehrte: keine Klassenwertung

In der Gästeklasse sind nur Familienangehörige von 
Mitarbeiter(innen) der Deutschen Sparkassenorganisation 
inklusive aller Verbundpartner startberechtigt. Der Veranstalter 
behält sich das Recht vor, die Teilnahmeberechtigung zu prüfen.

Einzelwertung und Mannschaftswertung nach Instituten. 
Als Mannschaft werden die drei zeitschnellsten Läufer(innen) 
eines Institutes gewertet.

Nur im Internet über www.sparkassenskilanglauf.de möglich. 
Angabe von Kontonummer und Bankleitzahl zwingend 
notwendig. Startgeld von 20 € je Teilnehmer wird abgebucht. 
Keine Überweisung möglich!

Dienstag, 31. Dezember 2013  
Nach- und Ummeldungen sind dann nicht mehr möglich.

Montag, 13. Januar 2014

Freitag, 31. Januar 2014, 14:00 – 17:30 Uhr im Foyer des 
Oberstdorf Haus. Samstag, 01. Februar 2014 ab 7:30 Uhr im 
Langlauf-Stadion im Ried. Die Startnummernausgabe erfolgt 
nur gesammelt je Sparkasse!

Start und Ziel im Langlauf-Stadion im Ried. 
5 km      Damen, Herren AK IV/V, Damen-Gäste, Herren-Gäste AK IV/V, 
                Versehrte 
10 km    Herren Allgemein, Herren AK I-III, Herren-Gäste

Freitag, 31. Januar 2014 bis 15:00 Uhr, danach ist die Rennstrecke 
gesperrt.

Samstag, 01. Februar 2014 im Langlauf-Stadion im Ried
Ab 9:00 Uhr Halbminuten-Gruppenstart, Startzeiten laut Startlisten, 
Änderungen vorbehalten.

Freitag, 31. Januar 2014 ab 14:00 Uhr im Foyer des 
Oberstdorf Haus

Bergwacht und BRK-Sanitätskolonne Oberstdorf

Im Start- und Ziel-Bereich

Am Wettkampftag in der „Oberstdorf Therme” inkl. 2 Stunden 
Nutzung der Therme zum Sonderpreis von 2,50 €. 
(Saunabenutzung zusätzlich 4,00 € für 2 Stunden)

Samstag, 01. Februar 2014, 18:00 Uhr im Saal „Nebelhorn“
im Oberstdorf Haus

Urkunden und Pokale. Die Tagesbesten bei den Damen und Herren 
erhalten den Titel „Deutsche Meisterin bzw. Deutscher Meister im 
Sparkassen-Skilanglauf”. 

Der Veranstalter übernimmt für Teilnehmer, Funktionäre und 
Zuschauer keine Haftung.

Donnerstag, 30. Januar 2014, 
14:00 Uhr  
Alle Teilnehmer der Trainingswoche und alle Startberechtigten 
des Deutschen Sparkassen-Skilanglaufes.

Wie beim Sparkassen-Skilanglauf

Donnerstag, 30. Januar 2014, 14:00 Uhr im Langlauf-Stadion 
im Ried

Donnerstag, 30. Januar 2014, 18:30 Uhr im Rahmen des 
Winterfestes im Kurpark, Live-Musik im Hüttendorf, 
Siegerehrung vor dem Pavillon

Sparkasse Allgäu, Königstraße 21, 87435 Kempten
Andrea Hefele,  Tel. 0831 2051-1426 oder 0171 5662168
Gerhard Höfl er, Tel. 0831 2051-1537 oder 0171 5662171
E-Mail: event@sparkasse-allgaeu.de

Änderungen vorbehalten! 

Veranstalter: 

Ausrichter: 

Durchführung: 

Laufregeln: 

Teilnahmeberechtigt:

Klasseneinteilung: 

Gäste:

 

Wertung: 

Meldung: 

Meldeschluss: 

Auslosung:

Startnummernausgabe:

Streckenführung: 

Streckenbesichtigung:

Start: 

Wettlaufbüro:

Sanitätsdienst:

Wachsbetreuung & 
Verpfl egung:

Duschmöglichkeit:

Siegerehrung:

Preise: 

Haftung: 

Langlauf 
„freie Technik” 
Teilnahmeberechtigt: 

Meldung/Meldeschluss:

Start: 

Siegerehrung:

Auskunft & Organisation: 
Ansprechpartner:
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Sonntag, 26.01.
ab 18:00 Uhr
19:30 Uhr

Montag, 27.01.
09:30 Uhr
10:00 – 12:00 Uhr
14:00 Uhr
20:00 Uhr 

Dienstag, 28.01.
10:00 – 12:00 Uhr
13:30 – 16:30 Uhr
14:00 – 16:00 Uhr
20:00 Uhr

Mittwoch, 29.01.
10:00 – 12:00 Uhr
13:30 – 16:30 Uhr
14:00 – 16:00 Uhr
20:00 Uhr

Donnerstag, 30.01.
10:00 – 12:00 Uhr
ab 12:00 Uhr
14:00 Uhr
ab 18:00 Uhr

18:30 Uhr

Freitag, 31.01.
10:00 – 12:00 Uhr
14:00 – 17:30 Uhr
ab 18:00 Uhr

Samstag, 01.02.
ab 07:30 Uhr
ab 09:00 Uhr
18:00 Uhr

Sonntag, 02.02.

Montag, 27.01.
14:00 – 16:00 Uhr
(ab 40 Pers.)

Dienstag, 28.01.
19:00 Uhr
(ab 6 Pers.)

Quartierbuchung:

Anreise Oberstdorf
Abholung der Unterlagen für die Trainingswoche im Foyer Oberstdorf Haus
Begrüßungsabend mit Cocktail im Saal „Breitachklamm“
Informationen zur Trainingswoche
Für gute Laune sorgt unser DJ Roland!

Treffpunkt Neue Skischule zur Kurseinteilung
Skikurse
Historische Ortsführung mit Besuch des Heimatmuseums
Multivisionsshow mit Extrembergsteiger Stefan Glowacz

Skikurse
Gruppe 1: Iglu-Bau Workshop vor dem Oberstdorf Haus
Gruppe 2: Standlschießen mit Glühwein im Eisstadion Oberstdorf
Diashow „Matterhorn“ mit Thomas Dünßer

Skikurse
Gruppe 2: Iglu-Bau Workshop vor dem Oberstdorf Haus
Gruppe 1: Standlschießen mit Glühwein im Eisstadion Oberstdorf
Kabarett-Abend

Skikurse
Ausgabe der Startnummern im Langlauf-Stadion im Ried
Langlauf „Freie Technik“ im Langlauf-Stadion im Ried
Oberstdorfer Winterfest mit Live-Musik im Kurpark 
inkl. Verzehrgutschein (1 Essen + 1 Getränk)
Siegerehrung am Pavillon im Winterfest

Skikurse
Startnummernausgabe im Foyer des Oberstdorf Haus
Nudelparty im Saal „Breitachklamm“ im Oberstdorf Haus
Winterfest mit Live-Musik im Kurpark

Startnummernausgabe im Langlauf-Stadion im Ried
Start des 35. Deutschen Sparkassen-Skilanglaufes
Siegerehrung im Saal „Nebelhorn“ im Oberstdorf Haus
Großer Abschlussabend mit der Partyband „Blind Date“ 

Individuelle Abreise oder Verlängerung

„Schanzengaudi“ in der Erdinger Arena
Schanzentubing & Bogenschießen
Preis: mit Paket          45,-- €
 ohne Paket       49,-- €

„Casino Party“ im Casino Kleinwalsertal
inkl. Shuttle ab Unterkunft, 30 € Begrüßungsjetons, 
Welcome-Drink, Fingerfood, Glas Sekt, 
Spielerklärung für Roulette, Black Jack, Poker
Preis: mit Paket          35,-- €
 ohne Paket       42,-- €

Tourismus & Sport Oberstdorf
Reservierungszentrale
Prinzregenten-Platz 1, 87561 Oberstdorf
Tel. 08322 700-209 oder -2797, Fax -236
E-Mail: booking@oberstdorf.de
Internet: www.oberstdorf.de

Trainingswoche Sparkassen-Skilanglauf
vom 26. Januar bis 02. Februar 2014
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Paketpreis für das Rahmenprogramm 80,-- €.
Der Preis für 5 Tage Skikurs beträgt 68,-- €.

Erweitertes Wochenprogramm:

Weitere Infos fi nden Sie im Internet unter www.sparkassenskilanglauf.de.
Programmänderungen möglich.
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