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skischule kriin-wallgau

Deutscher Sparkassen-Skilanglauf 2012 in Krin
Kursangebot vom 15.01. — 20.01.2012

Wahrend der Trainingswoche des Deutschen Sparkassen-Skilanglaufs kénnen Sie Ihre
Langlauftechnik mit den Profi-Langlauflehrern der Skischule Kriin-Wallgau in sportlicher und geselliger
Atmosphére weiter entwickeln und verbessern. Die Kurse werden in klassischer Technik oder auch in
Skating-Technik angeboten. Die Intensitat ist je nach Voraussetzungen und Wiinschen ganz
gemiitlich oder eher sportlich. Kurszeiten und Kursinhalte sind auf das Rahmenprogramm und die evtl.
Teilnahme am Skating-Rennen abgestimmt.

NEU im Kurspaket ist der zuséatzliche NORDIC DAY am Sonntag mit der Mdglichkeit einer
Videoanalyse, Skating-Schnupperkurs und Langlauf-Skitest (Schwerpunkt Skating).

Neben unseren Langlauf-Kurspaketen bieten wir wie gewohnt alternativ auch wieder
Alpin-Kurspakete an.

Leistungen Kurspaket NORDIC:

- NORDIC DAY mit Videoanalyse, Skating-Schnupperkurs und Langlauf-Skitest; in
Zusammenarbeit mit dem Lehrteam des Deutschen Skilehrerverbandes (So)

- 3 Tage Langlauf-Technikkurs (4 2 h, Mo, Di, Do)

- 1 Tag Langlauf-Skiwanderung mit Techniktipps inkl. Transfer (ca. 3 h, Mi)

- 1 Tag Streckenbesichtigung des Rennkurses mit Taktiktipps (2 - 3 h, Fr)

- Preis: 85,- € (ohne NORDIC DAY 80 ,- €)

Leistungen Kurspaket ALPIN:

Von Alpinskifahrern kénnen alternativ Einsteigerkurse (5 mal 2 h, Unterricht am Ubungsgelande in
Kriin, 85 €), Fortgeschrittenen-Kurse (5 mal 3 h, Unterricht in Mittenwald, Seefeld oder Garmisch-
Partenkirchen, 110 €) oder tageweise SkiSafaris mit Techniktraining gebucht werden (ganztags,
je nach Ziel ab 35 € pro Tag/Person).

ANMELDUNG:
Die Kursanmeldung erfolgt Giber nachfolgendes Formular, das Sie bitte Ausdrucken, Ausfillen und per
FAX , per POST oder als EMAIL-ANHANG an die Skischule Kriin-Wallgau faxen oder schicken.

Anmeldungen sind méglich bis spatestens 31.12.2011. Wir bitten Sie, bis zu diesem Stichtag
auch die Kursgebihr auf das Konto der Skischule Kriin-Wallgau (Skischule Kriin-Wallgau, Kt.Nr.
123083, BLZ 70350000, Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen) zu Giberweisen. Eine moglichst
frihe Anmeldung, bereits im Sommer oder Herbst, wiirde uns bei der Planung und Organisation
helfen.

Die endgultige Kurseinteilung erfolgt im Rahmen des BegriRungsabends. Fragen vorab klaren wir
gerne mit lhnen. Bitte schicken Sie uns hierzu eine Mail mit Betreff TRAININGSWOCHE an die
info@skischule-kruen-wallgau.de oder rufen Sie uns an unter 08825/921880.

Weitere Infos Uber die Skischule Kriin-Wallgau, den Langlaufverleih und weitere Angebote erhalten
Sie Uber www.skischule-kruen-wallgau.de.

Skischule Krun-Wallgau, Inhaber Gerhard Kriner, Karwendelstraf3e 4, 82494 Kriin, fon 08825.921880, fax 08825.921881, mail info@skischule-kruen-wallgau.de
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Deutscher Sparkassen-Skilanglauf 2012 in Krun
Anmeldung zum Kursangebot der Trainingswoche

Antwortfax | Antwortbrief | Antwort-Mail

An
Skischule Kriin-Wallgau
Karwendelstralle 4

82494 Krin

Wahl des Kursangebots Klassisch Skating
Kurspaket NORDIC inkl. NORDIC DAY (15.01. - 20.01.2012) 85,- €

Kurspaket NORDIC ochne NORDIC DAY (16.01. - 20.01.2012) 80,- €

Kurspaket ALPIN (Einsteiger/Fortgeschrittener, 16.01. - 20.01.2012) 85,- €

Kurspaket ALPIN (Kénner/Experte, 16.01. —20.01.2012) 110,- €

SKISAFARI(S) (Terminabsprache und Bezahlung vor Ort)

Vorkenntnisse eingeben: Einsteiger, noch nie probiert
Fortgeschrittener, Basiskenntnisse vorhanden
Konner, laufe regelmaRig od. seit Jahren
Experte, laufe sportlich und wettkampforientiert
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Bendotige Leihmaterial (Preisliste der SKW minus 20%, Abrechnung vor Ort)

Teilnehmerangaben

Vorname

Name

Jahrgang
Sparkasse
Stral3e, Nr.

PLZ, Ort

e-mail od. Telefon

Bemerkungen / Wiinsche

Die Anmeldung ist mdglich bis 31.12.2011. Bitte Uberweisen Sie bis dahin auch die Kursgebiihr auf das Konto der Skischule
Krin-Wallgau (Skischule Krin-Wallgau, Kt.Nr. 123083, BLZ 70350000, Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen). Eine

maoglichst frihe Anmeldung, bereits im Sommer oder Herbst, wiirde uns bei der Planung und Organisation helfen.

Ort, Datum, Unterschrift
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